Veuillez cocher les jours ol votre enfant prendra le repas complet et remettre ce document au titulaire de classe pour
le Mardi 25 ao(t 2026 au plus tard.

Si le repas n’a pas été commandé, nous ne serons pas en mesure de servir un diner a votre enfant.

Jesoussigne............ooooo i Pérefmere de.

.Classe de ......
Commande .........repas pour le mois d’ao(it — septembre 26.
La somme sera facturée par la Ville de Tournai. (repas mat. 3.70€ — repas prim. 4.10€)

Repas sans porc : oui — non (entourer)

Date et signature ...................o

&
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1OTAGE ! Potage carottes BIO Potage courgettes BIO Potage tomates-persil BIO Potage chou«ﬂeur BIO Potage pems pous BIO
3 Céleri Célen
Saucisse (=] Omelette [ Emincé de porc <D Walerzom de poissons [2) Pates e fagioli
Cuidités, vinaigrette Ratatouille: Petits pois (poireaux, céleri-rave, carottes) {sauce tomate, carottes, haricots
EPAS Purée ( poi ) Purée . Pommes de terre | biancs, céleri vert)
Gluten (Bi#). Oeufs, Lail. Moutarde H iz i Lait: Moitarde. H Gluten (B16). Poissons, Lait, Céler’ Gluten (818), Céleri
euls; Lail. Céleri | :
Mijoté de lentilles . Burger végétarien
\ternative Cuidités, vinaigrette i | Petits pois
Purée i Purée
Osufs, Lait, Céledi, toutarde [ H Gluten (BI8). Soja. Lai, Moularde
Fruit Compotine I Fruit Fruit ¢ Biscuit
JESSERT . ° i ‘Gluten (816, Avoine). Osufs. Soja. Lail. Fruils & coque
H H i {Amandes)
3.36 o 31i08 o1as. 0208, © oo 03/03 . . - i " 0409
OTAGE | Potage lentilles corail 810 Po(age brocohs BIO Potage céteri vert BIO Potage oignons BIO Potage carottes BIO
. Cétari i Céler Céleri Céforl H
Filet de poulet i Raviolis (bceuf) Filet de cuisse de poulet XD Filet de Merlan i Couscous
Haricots verts i Sauce tomate, basilic Chou-fleur en sauce H Epinards a |a creme (carottes, courgettes, pois chiches)
{EPAS Pommes de terre ciboulette Courgettes 1 Riz Pommes de terre Semoule
[ meage mpé Gluten (B1é). Céleri. Moutarde Gluten (846}, Poissons, Soja, Lait Gluten (B1é), Céleri
| Gluten (B16). Qeufs. Lai, Céleri B
Fruit } Fruit R Fruit : Biscuit Dessert lacté
1ESSERT 1 3 \ Gluten (Bié, Avoine), Osufs, Soja, Lail, Fruils 4 coque Lait
i : { (Aman
337 0708 08/09 ; i 0si08 : . 10109 E . 11109
OTAGE Potage poireaux BIO Potage pms chnches BIO Potage bmcolls BIO Potage courgettes BIO Potage potlmarrons BIO
Céleri
‘(s - Boulette, sauce liegeoise Salade Llegemse Filet de poulet <D Pétes Curry de lentilles
Cuidités, vinaigrette (hancots verts, lardons de volaille, Courgettes au pesto : au saumon (carottes, chou-fleur, oignons, lait
1EPAS . Pommes de terre dés de pommes de terre) i Quinoa Sauce aux brocolis de coco)
Gluten (BI€). Osuls. Soja. Lail. Céler, Moutarde H Céleri, Sulfites i Lait. Céieni Gluten (B1€). Poissons. Lait Riz
i Céleri. Moularde
Mini-boulettes végétariennes
Htermative Cuidités; vinaigrette
Pommes de terre
Gluten (Blg). Oeufs. Soja. Lail. Céleri, Moularde .
g Fruit Fruit | Fruit Biscuit Dessert lacté
JESSERT Gluten (818, Avoing). Oeus, Soja, Lail. Feuils 4 coque tait
(Amande:
.38 . o 14008 s 15109: - s - 16108 ) 1703 18008
Potage navets BIO : Potage andalou (tomates- Potage célen vert BIO Potage poireaux BIO Potage carottes BIO
‘OTAGE Céler : , poivrons) BIO Céler
: Céter i
Saucisse ; Boulette de volaille ey Sauté de porc <D Filet de Limande [ - Pates au pesto
. Cuidités, vinaigrette : Fenouit . Haricots verts Carottes b aux gt 3 i
‘EPAS Pommes de terre : sauce tomate au basilic : Pommes de terre Pommes de terre persillées petits pois)
Qeuls. Lait. Moutarde : Boulgour H Moutarde. Giuten (8ié}. Poissons Soja. Lait . Fromage rapé
| Giuten (818). Osuls : Gluten (8i6). Lait
Burger végétarien i - Omelette
Nernative Cuidités, vinaigrette H i Haricots verts
Pommes de terre i Pommes de terre
Gluten (81). Oeuls. Soja. Lait. Moutarde: i i Ceuls, Lait. Céferi
\ESSERT Fruit -~ Fruit : Fruit Fromage Dessert lacté
Lait i Lait
i.39 Menu Burger 22/09 23009 . . 2409 : : 25109
OTAGE Potage courgettes BIO Potage butternut BIO Potage épinards BIO Potage oignons BIO Potage tomates BIO
Céleri Célen’ B Céleri. Céteri Céleri
Hamburger Vol-au-vent Filet de poulet D Filet de Colin 7] Pates veggie
Pain burger/sandwich - cuidités de volaille : Petits pois Crudités, vinaigrette sauce chou-fleur
EPAS . Steak haché de boauf aux champignons Pommes de terre rissolées Purée de patates douces (chou-fleur, soja texturé)
H Ke(chup maison Riz Gluten (818}, Oeufs, Poissons. Soja, Lail. Moutarde ! Glulea (Bié). Soja. Céleri
Gluten (BI2), Oaufs. Soja. Lait. Moutarde, Sésame Giuten (8ie). Lait, Célani . H
Fruit Fruit Fruit Biscuit Dessert lacté
ESSERT - Gluten (BIé. Avoine), Oeufs, Soja. Lait, Fruits 4 coque Lait
{Ama:
: 5 N N
40 i 28103 ik 3009, (\/ Envie d’ensavoir _/,
OTAGE Pmage potimarrons BIO ‘Potage brocolls BIO Potage ce;::'( rave BIO plus sur nos repas ?
i
Carbonnade de boauf Filet de poulet o Emincé de porc T @
£PAS aux carottes Brocolis Bettes 4 la créme V A i
Pommes de terre Pomimes de terre aux herbes Pommes de terre : < =l ’P "-‘f 4
Guten (B1é). Moutarte. Lait, Moutarde Gluten (816), Lait, Moutarce \_, i Siree
Burger végétarien : I R Ff
" Bettes a la creme : g
lternative :
Pommes de terre : @- LAY AN
Gluten (81€), Soja, Lait 2
N Scannez-moi !
ESSERT Fm|t Fruit
Plat végétarien
Poisson labstisé MSCIASC (péche durable) : Cabillaud, Colin, Fish stick, Hoki, Lieu noir, Limande, Mertan, Saumon 61.08% 75% T74% 100%
Fiat contenant de 3 viande de porc Produits BIO Fruits et légumes Produits BIO Potages
gumes de saison Selon le calendrier des fruits et Iégumes de saison de Bruxelles Environnement/BioWallonie en 2024-2025 de saison et/ou locaux BIO
: aliergénes & mention obligatoire sont affichés sur e menu en italique (AR helye 17/07/2014). lts sont présents comme ingrédients dans ie menu. Nos repas étant préparés . 4
suisine de callectivité, nous e pouvons pas garantr, Pour toutes Vous pouvez conlacter notre diététicienne par email v70 w@ d
rgie@1caservice.com. Elfle vous réponara dans les meillsurs dslais. = =




