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DEMAIN |Cantines Durables

Sous réserve d’approvisionnement.




MARS 2026

- LUNDI 02.03.26 ‘ - MARDI 03.03.26 - JEUDI 05.03.26 ‘ - VENDREDI 06.03.26
Potage |[égumes frais locaux Potage |[égumes frais locaux Potage |égumes frais locaux Potage |égumes frais locaux
Roulade de volaille Fusilli Steak haché de baeuf Parmentier de filet de lieu
Risotto Sauce bolognaise au quorn Laitue vinaigrette aux brocolis
aux champignons Fromage rapé Frites _
Gaufre Pomme Yaourt nature sucré Banane bio ¥
@8 % LUNDI 09.03.26 '@ MARDI10.03.26 [ ] JEUDI 12.03.26 '@ VENDREDI 13.03.26
Potage |[égumes frais locaux Potage |[égumes frais locaux Potage |égumes frais locaux Potage Iégumes frais locaux
Roti de porc (hurger de légumes) Macaronis au poulet Chili sin carne (haché végétal) Fish stick sauce tartare
Carottes Petits pois Haricots rouges bios, mais bio, Salade vinaigrette
Quinoa et boulgour bios Fromage rapé tomates, oignons, poivrons rouges Potatoes maison
Riz
Poire Flan caramel Yaourt aux fruits Orange
- LUNDI 16.03.26 ‘ - MARDI 17.03.26 - W JEUDI 19.03.26 ‘ - VENDREDI 20.03.26
Potage I[égumes frais locaux Potage I[égumes frais locaux Potage |égumes frais locaux Potage |[égumes frais locaux
Blanquette de dinde Pates grecques gratinées Emincé de porc (émincé végé) Filet de saumon
Petits légumes (carottes, pois chiches Sauce tomate, carottes, oignons Coleslaw (carottes rapées et chou blanc) Epinards a la creme
bios, navets, tomates, courgettes, céleri Boulettes de volaille Pommes sautées Purée
vert, oignons, aubergines)
Ble » Cookie bio Riz au lait Banane bio
Fromage blanc fruité
[ LUNDI 23.03.26 ‘ B % MARDI 24.03.26 [ JEUDI 26.03.26 ‘ B VENDREDI 27.03.26
Potage Iégumes frais locaux Potage Iégumes frais locaux Potage |égumes frais locaux Potage |égumes frais locaux
Falafels Pates completes bios Chipolata de volaille bio Filet de colin
Couscous de légumes Sauce zingara (jambon ou jamhon Compote de pommes maison Fondue de poireaux a la creme
Semoule y€ge, tomates, petits pois, oignons) Pommes de terre rissolées Pommes de terre vapeur
Petit beurre bio | Fromage rapée _ Yaourt nature sucré Mousse au chocolat
Poire
B LuNDI30.0326 ‘ B % VARDI 31.03.26
Potage |[égumes frais locaux Potage Iégumes frais locaux
R6ti de dinde Pates sauce carbonara
Chou-fleur (lardinettes véges)
Purée aux champignons et fromage rapé
Cocktalil de fruits Créme dessert vanille
. Menu végétarien Légume de saison Produit BIO Poisson MSC Circuit court QA : qualité Ardennes en circuit court
O Menu a theme Produit issu d’une agriculture responsable et raisonnée i3 Produit équitable ?"9'? Repas contenant du porc (alternative sans porc)

Pour toute question relative aux allergenes : APl RESTAURATION+32 (0)472/12.02.47




