Fevrier

FRUITS PRODUITS EN BELGIQUE

CONSERVATION

~ s ©

NOSETTE  NOIX POMME  POIRE

FRUITS EUROPEENS

do eosd ¢ G

NOCK  CTRON CLEMENTNE  KIWI  MANDMEINE  ORANGE  PAMPLEMOUSSE

LEGUMES PRODUITS EN BELGIQUE

[
@l s-‘“ % \ E

AlL CAROTTE CELER] VERT ECHALOTTE NAVET

Q) i o o

OIGNON PANAIS RUTABAGA YACON U POIRE

DE TERRE
0 &
T ) & @
GPGNON  CHON  COUXDEBRUGLSS  chov v ool
‘4[ . 4 & ‘
CRESSON EPINARD PATATE DOUCE PERSIL TUBEREUX POIREAU
» o
& SES

POURPIER D'HIVER RADIS BLANC RADIS NOIR SALADE DE BLE  SALADE MITUNA

; i 0U MiCKE
ki z 3 J

SALSIFT O 2
bt TonwsBo

MA CANTINE SENGAGE
POUR UNE ALIMENTATION DURABLE |
WWW MANGERDEMAIN.BE

L N

@

MANGER | GREEN DEAL
DEMAIN [ Cantines Durables

MENU

Février 2025

Sous réserve d'approvisionnement.




B LUNDI 03.02.25 w B VARDI040225

Février 2025

] JEUDI 06.02.25

B VENDREDI 07.02.25

Potage |[égumes frais locaux*

Potage I[égumes frais locaux*

Escalope de porc QA (millet)
Epinards a la créme

Boulgour bio ¢} !

Crépe au sucre =

@ LUNDI 100225

Potage l[égumes frais locaux*

Pates sauce bolognaise de boeuf
(tomate, carotte, céleri, oignon)
Fromage rapé

Pomme

MARDI 11.02.25
- o

Potage I[égumes frais locaux*

Paupiette de volaille sauce brune
Chou rouge aux pommes
Pommes de terre vapeur*

Créme vanille
[ ] LUNDI 17.02.25

Potage I[égumes frais locaux*

R6ti de porc (tofu bio)
Gratin de péates
aux petits pois

Mandarine

(] MARDI18.0225 w7
MENU MONTAGNARD

Potage |égumes frais locaux*

Filet de poulet
Etuvée de carottes
Purée*

Cookie « le petit namurois »

Tartiflette lardons (lardinette végé)

Salade vinaigrette
Pommes de terre* et fromage

Orange de montagne

Potage |égumes frais locaux*

Hamburger végétarien
Salade coleslaw
Frites

Poire

[ JEUDI 13.02.25

Potage |égumes frais locaux*

Omelette
Laitue vinaigrette
Country potatoes*

Yaourt nature sucré

@ | JEUDI20.02.25

Potage |égumes frais locaux*

Boulettes de boeuf a la liégeoise
Haricots verts
Frites

Yaourt « la ferme du Bouret »

Potage |égumes frais locaux*

Filet de saumon sauce citronnée
Risotto
aux poireaux

Yaourt aux fruits

@ VENDREDI 14.02.25

Potage |équmes frais locaux*

Filet de colin
Rata au potiron

Compotine
B VENDREDI 21.02.25

Potage |égumes frais locaux*

Filet de merlu créme tomatée
Brocolis
Coquillettes au basilic

@
Banane bio

@ Menu végétarien Légume de saison Produit BIO Poisson MSC Circuit court QA : qualité Ardennes en circuit court
O Menu a theme Produit issu d’une agriculture responsable et raisonnée  * issu de la COOP alimentaire ¥ Produit équitable ?"9'?Repas contenant du porc (alternative sans porc)

Pour toute question relative aux allergénes : API RESTAURATION+32 (0)472 12 02 47

Retrouvez ici toutes les informations relatives au menu : provenances, allergénes ainsi que la composition des potages au jour le jour




